Uczniowski Kiub Sportowy

Summercamp 2009

Les 2 Alpes 19.06. - 28.06.2009

Na obdz zapraszamy wszystkich chetnych, zainteresowanych rozpoczeciem treningéow w
Klubie od przysztego sezonu, ale takze pozostatych fanéw deski sniegowej!:) Poznacie naszych
zawodnikéw i bedziecie mieli okazje potrenowac razem z nimi pod okiem trenerow.

Les 2 Alpes to jedna z najlepszych miejscowek w Europie: 200km tras, wyjazd na sam
szczyt 3600m n.p.m. Zapierajgce dech w klacie widoki, doskonale przygotowane trasy, ostre
Scianki freeride'owe, snowpark, nawet dla tych najbardziej wymagajgcych oraz doborowe
towarzystwo. W okresie letnim jazda na desce do godziny 13.00.

Jako trening uzupetniajgcy proponujemy: ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, z naciskiem na poprawe
wytrzymatosci, jazde na deskorolkach, T- boardach, freebordach, rowerach goérskich, tyzwach, pitke
kopang oraz koszykdéwke. Na bank pojedziemy réwniez do parku linowego! (dodatkowo ptatny,
niestety..)

cena: 1650,-
cena z dofinansowaniem: 600,-

Cena obejmuje:- przejazd busami w obie strony - 7 noclegéw w apartamentach czteroosobowych-
skipass - 6 dni (w cenie skipassu basen i lodowisko)- szkolenie snowboardowe 3h dziennie (alpine,
freestyle, doskonalenie techniki)- zajecia popotudniowe 2h (trening wszestronny) - ubezpieczenie.

Cena nie obejmuje: - wyzywienia (sugerujemy potprodukty zakupione na miejscu lub zabrane z
kraju do przygotowania w apartamentach) - optaty za posciel (warto zabra¢ wtasng)- ew.sprzatania
koncowego- kaucji zwrotnej za apartament (300E za apartament)

Wyjazd: pigtek 19.06. godz. 12.00 CSN Szczesliwice
Powrot: niedziela 28.06. wieczorem

Uwagi: Wyjazd ma charakter sportowy prosimy obowigzkowo zabrac: stroje kgpielowe i czepki,
buty sportowe i odziez na treningi ogdlnorozwojowe, kaski i legitymacje szkolne, PASZPORTY!
Prosimy o ograniczenie bagazu!!. Prosimy nie zabieraé catych zgrzewek wody mineralnej,
powerrade'ow itp. Ceny we Francji sg bardzo zblizone do tych w Polsce.

W razie pytan prosze pisac lub dzwoni¢ 509-90-47-47

REZERWACJA: Prosimy o wptate zaliczki w wysokosci 600 PLN na konto bankowe Klubu do dnia
30.05.2009 (tylko osoby bez dofinansowania). Pozostata czes¢ ptatna na zbiérce przed wyjazdem.

Osoby nie bedace jeszcze cztonkami Klubu powinny najpierw dokona¢ formalnosci
przystapienia (formularz zgtoszeniowy, badania lekarskie, zgoda rodzicéw na wyjazd
(niepetnoletni) optata wpisowa 100 pin , optata miesieczna 100 pin)

Nr rachunku: PKO s.a. IV o/Warszawa, 82 1240 1053 1111 0010 0687 0631



